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1. Widerstand - Versuch einer Definition

Widerstand - Versuch
einer Definition

Arbeitsblatt 1:
Widerworte

R

* Schubert, Klaus / Klein, Martina:
Das Politiklexikon. 7., aktual. u. erw.
Aufl. Bonn 2020

https://neuroflash.com/de/blog/
slogans-claims-von-politischen-

organisationen/

https://www.bpb.de/kurz-knapp/

lexika/politiklexikon/18481/
widerstand/

https://www.retecontrolodio.
org/2023/04/24 /resistenza-
liberazione-nostri-valori-di-base/

https://www.quellidel68.it/sito/

index.php/it/documenti/228-slogan-

del-69

https://www.frasicelebri.it/

argomento/resistenza/

Als ,,Politischer Widerstand“ wird ein Verhalten bezeichnet,
das sich gegen eine als bedrohlich oder nicht legitim
empfundene Herrschaft zur Wehr setzt. Der Widerstand
kann sich gegen eine Person richten, gegen die Form

der Herrschaft oder gegen einzelne politische, rechtliche
und wirtschaftliche Massnahmen.

Es gibt verschiedene Formen des Widerstandes:

— Passiver Widerstand: Weigerung, Streik, symbolische
Handlungen, Schweigen

— Aktiver Widerstand: Protestkundgebungen,
Protestaktionen, militanter Widerstand, Widerstand
mit Gewalt gegen Sachen oder Personen

In manchen europaischen Landern ist die Moglichkeit des
Widerstandes ein Grundrecht: Die Blirger:innen haben

das Recht sich zu wehren, falls die Verfassung in Gefahr ist.
So zum Beispiel in Deutschland: Nach Art. 20 Abs. 4 GG
»,haben alle Deutsche das Recht auf Widerstand*, wenn die
Verfassungsordnung bedroht und ,,andere Abhilfe nicht
moglich ist®.”

In Osterreich und Italien gibt es ein Recht auf freie
MeinungsauBerung und ein Recht sich zu versammeln,
jedoch kein Recht auf Widerstand. Aktiver Widerstand
gegen die Staatsgewalt kann in Italien sogar strafrechtlich
verfolgt werden, passiver Widerstand wird geduldet.

Hier findest du eine Sammlung mehr oder weniger
bekannter Protestspriiche oder politischer Slogans.

Sie kommen aus verschiedenen politischen Richtungen
und aus unterschiedlichen Zeiten, Landern und
gesellschaftlichen Bereichen. Manche von ihnen kennst
du vielleicht. Wahle zwei davon aus und recherchiere,
woher sie kommen und was sie bedeuten. Du wirst
feststellen, dass viele Slogans nicht nur politisch wichtig
waren, sondern auch Titel von Filmen oder Buchern sind.
Konzentriere dich auf die gesellschaftliche und politische
Bedeutung des Spruches.


https://neuroflash.com/de/blog/slogans-claims-von-politischen-organisationen/
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2. Zwolf Artikel - Die Forderungen der Bauern

Zwolf Artikel -
Die Forderungen
der Bauern

Heute werden Informationen sehr schnell tber soziale
Medien weitergegeben. Auch vor 500 Jahren gab es eine
enorme Beschleunigung in der Nachrichtenverbreitung.
Moglich wurde das durch die neue Technik des Buchdrucks
mit beweglichen Lettern. Texte konnten nun schnell
vervielfaltigt werden. Zu dem Medium fur politische
Kommunikation und Protest wurde das Flugblatt bzw.

die Flugschrift - ein Papier, oft mit Bildern, auf dem die
wichtigsten Anliegen und Forderungen zusammengefasst
waren, das gunstig hergestellt und leicht verbreitet
werden konnte.

1525 wurde in der stiddeutschen Stadt Memmingen

die wichtigste politische Flugschrift des Bauernkrieges
unterzeichnet. Sie enthielt einen Forderungskatalog der
Bauern mit zwolf Artikeln. Innerhalb von zwei Monaten
wurden 25.000 Exemplare gedruckt und verbreitet -
ein Top 5 Bestseller in der damaligen Zeit. Heute gilt
die Flugschrift nach der Magna Charta (1215) als eine
der ersten Formulierungen von Freiheits- und
Menschenrechten in Europa.

Die Forderungen der Bauern waren eine Reaktion auf
ihre schwierige Lage zu Beginn des 16. Jahrhunderts.
Grunde fur ihre Unzufriedenheit gab es viele:

— Erhohung der Abgaben durch die Grundherren

— Einschrankung der Selbstverwaltung der
Dorfgemeinschaften

— Einschrankung von Jagd- und Fischereirechten
und der Holznutzung

— Freiheitsideen durch die Reformation

Die Bauern riefen nicht zur Gewalt auf, sondern beriefen
sich auf die Bibel und das ,,Gottliche Recht”, das ihnen
Freiheit zusichere. Mit ,,Freiheit” war immer die Freiheit
der Gemeinde gemeint und nicht im heutigen Sinn die
Freiheit des Einzelnen.

Die Forderungen Bauern (gekiirzt und vereinfacht):

1. Jede Gemeinde soll das Recht haben, ihren Pfarrer zu
wahlen und ihn abzusetzen, wenn er sich unangebracht
verhalten sollte.

2. Vom groBen Zehnt [Kornzehnt, ca. zehnprozentige
Steuer in Form von Geld oder Naturalien] sollen die
Pfarrer bezahlt werden. Ein etwaiger Uberschuss soll fur
die Armen und die Kriegssteuer verwendet werden. Der
kleine Zehnt [Viehzehnt, Steuer in Form von tierischen
Produkten] soll abgeschafft werden.
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. Die Leibeigenschaft [Verfligungsmacht der Grundherren

tber die Bauern] soll aufgehoben werden.

Aus der Heiligen Schrift ergibt sich, dass alle Menschen
frei sind.

Jeder Mann soll frei jagen und fischen durfen.

Die Walder sollen den Gemeinden gehoren und die
Holznutzung frei sein, damit jeder Bau- und Brennholz hat.
Die Frondienste [personliche Dienstleistungen der
Bauern flr den Grundherren] sollen auf ein ertragliches
MaB verringert werden.

Die Herren sollen die Frondienste nicht willktrlich tber
das vereinbarte MaB anheben.

Zinsen, Steuern und andere Abgaben sollen je nach
Ertragslage durch einen unparteiischen Rat festgesetzt
werden.

Es soll nach tberliefertem Recht geurteilt werden und
nicht nach Belieben.

10. UnrechtmaBig angeeignetes Gemeindeland [Land, das

allen Gemeindemitgliedern zur Verfligung stand] soll
zuruckgegeben werden.

11. Die beim Tod eines Bauern anfallenden Abgaben an den

Grundherren sollen abgeschafft werden.

12. Jeden Artikel, der nicht mit der HI. Schrift

ubereinstimmt, wollen die Bauern sofort zuricknehmen.

Zwolf Artikel, Titelblatt der Flugschrift, 1525

Der vollstandige Titel lautet:

,Die grundtlichen und rechten Hauptartikel aller Baurschafft
und Hyndersessen der Geistlichen und Weltlichen oberkeiten,
von wolchen sy sich beschwert vermainen.*

Die griindlichen und rechten Hauptartikel aller Bauernschaft
und Hintersassen [vom Grundherren Abhangigen] der
geistlichen und weltlichen Obrigkeit, von welchen sie sich
beschwert vermeinen.
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Arbeitsblatt 2:
Flugblatt
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*Wortlaut in deutsch
https://ghdi.ghi-dc.org/sub_document.
cfm?document_id=4327&language=german

Englische Ubersetzung
https://ghdi.ghi-dc.org/sub document.
cfm?document_id=4327&language=english

https://de.wikipedia.org/wiki/Zw%C3%B6If

Artikel

https://www.geschichte-tirol.com/
component/content/article/125-
zum-thema/kriege-in-tirol/1279-der-
bauernkrieg-unter-michael-gaismair.
html?showall=1&limitstart=

https://museum.evang.at/
persoenlichkeiten/michael-gaismair/
michael-gaismair-und-die-tiroler-
landesordnung-von-1526-ein-fruehes-
beispiel-fuer-einen-demokratischen-
verfassungsentwurf/

http://www.bauernkriege.de/gaismair.html

https://www.geschichte.fm/archiv/gag350/
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Wahrend der Bauernkriege wurden zahlreiche Kataloge

mit religiosen, politischen, wirtschaftlichen und sozialen
Forderungen verfasst. So etwa auch die 64 Meraner Artikel,
die die Beseitigung der weltlichen Macht der Kirche, die
Aufhebung der Kloster und ein Blindnis zwischen dem
Landesfurst und der stadtischen und landlichen Bevodlkerung
vorsahen.

Far Tirol entwarf Michael Gaismair mit der Tiroler
Landesordnung von 1526" das politische Programm fiir einen
Bauern- und Knappenstaat. Er griindet auf reformatorischen
Grundsatzen und einer Gesellschaft ohne Privilegien und
ohne Vorrechte des Standes.

— Regierung und Richter sollen frei gewahlt werden konnen.

— Die Gesetze basieren auf dem Wort Gottes.

— Gemeinden sollen sich selbst verwalten.

— Arme und Kranke sollen von der Allgemeinheit
unterstutzt werden.

— Brixen soll Hauptstadt und Trient das
Handwerkszentrum werden.

— Binnenzolle werden komplett abgeschafft,
dafuir werden aber an den Landesgrenzen AuBBenzoélle
erhoben.

Welches sind eure wichtigsten gesellschaftlichen Anliegen,
die ihr der Welt mitteilen mochtet? Wo spiirt ihr heute
Ungerechtigkeit? Wer wird benachteiligt? Und was muss
geandert werden? Diskutiert in der Gruppe, was alles
berucksichtigt werden muss und was sich jeweils andern
soll. Wenn ihr euch geeinigt habt, schreibt eure sechs Artikel
nieder und gestaltet ein Titelblatt. Druckt mindestens 20
Exemplare aus und verteilt sie auf der StraBe.

Wie ist die Reaktion der Menschen?


https://ghdi.ghi-dc.org/sub_document.cfm?document_id=4327&language=german
Englische Übersetzung: https://ghdi.ghi-dc.org/sub_document.cfm?document_id=4327&language=english
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https://de.wikipedia.org/wiki/Zw%C3%B6lf_Artikel
https://de.wikipedia.org/wiki/Zw%C3%B6lf_Artikel
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https://www.geschichte-tirol.com/component/content/article/125-zum-thema/kriege-in-tirol/1279-der-bauernkrieg-unter-michael-gaismair.html?showall=1&limitstart=
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https://museum.evang.at/persoenlichkeiten/michael-gaismair/michael-gaismair-und-die-tiroler-landesordnung-von-1526-ein-fruehes-beispiel-fuer-einen-demokratischen-verfassungsentwurf/
https://museum.evang.at/persoenlichkeiten/michael-gaismair/michael-gaismair-und-die-tiroler-landesordnung-von-1526-ein-fruehes-beispiel-fuer-einen-demokratischen-verfassungsentwurf/
https://museum.evang.at/persoenlichkeiten/michael-gaismair/michael-gaismair-und-die-tiroler-landesordnung-von-1526-ein-fruehes-beispiel-fuer-einen-demokratischen-verfassungsentwurf/
http://www.bauernkriege.de/gaismair.html
https://www.geschichte.fm/archiv/gag350/
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Wie sieht
Widerstand aus?

Arbeitsblatt 3.1:
Rebellen im Film

Arbeitsblatt 3.2:
Silhouetten

A

https://www.youtube.com/watch?v=-

TSqjRgh27Y

https://www.youtube.com/watch?v=

miMLGReODg4&list=PLTOuYvVATfh
DgePEMCYAJx-83iiosXH1N
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Einer der bekanntesten Filme, in denen eine Rebellion
dargestellt wird, ist Star Wars. Im Gegensatz zum Imperium
mit seinen Sturmtruppen, die alle genau gleich aussehen, sind
die Rebellen und Rebellinnen ein bunt gemischter Haufen.
Ihre Schiffe und Ressourcen bestehen aus dem, was sie
gerade kriegen konnen. Dass die Rebellinnen und Rebellen
uneinheitlich dargestellt sind, hangt aber nicht nur mit ihrer
prekaren Lage zusammen. Das Publikum findet Figuren
spannender, wenn sie individuell gestaltet sind, es fiebert mit
ihnen mit und kann sich mit ihnen identifizieren.

Die Sturmtruppen in ihren weiBen Anzligen hingegen sind
austauschbar, der einzelne Soldat ist fur das Publikum nicht
wichtig, er ist nur einer unter vielen. Als Episode 7 einen
Sturmtruppensoldat zur Hauptfigur macht, passiert das
visuell erst einmal dadurch, dass er das Blut eines anderen
auf seinen Helm geschmiert bekommt. So sticht er plotzlich
aus des Masse hervor und dem Publikum wir signalisiert, dass
er nun eine wichtige Figur ist.

Im Falle von Star Wars geschieht Rebellion fast ganzlich in
Form von gewaltvollen Weltraumkampfen. Protestmarsche,
Weigerung, Streik, das Verteilen von Flyern und
Informationen an die Bevolkerung finden kaum Eingang in
fiktive Filme. Eine Ausnahme ist das Anime Nausicaa, in dem
die Protagonistin in einer eskalierenden Situation nicht mit
Gewalt sondern mit Nachstenliebe reagiert. Dem gegenliber
stehen zahlreiche Verfilmungen, die auf historischen
Ereignissen beruhen, in denen gewaltloser Widerstand

eine Rolle spielt: Gandhi, Die WeiBe Rose, Selma.

(Text: Emma Stuflesser)

Finde einen Film, ein Computerspiel, einen Roman, ... in
dem Rebellion und Widerstand vorkommen. Wie werden
die Rebellen und die Rebellinnen dargestellt? Haben sie
Erkennungsmerkmale? Wie unterscheiden sie sich von dem
Herrschaftssystem gegen das sie sich auflehnen?

Statte eine der Silhouetten mit allem aus, was eine ,,normale*,
angepasste, systemkonforme Person ausmacht. Zeichne ihre
Kleidung und ihren Schmuck und was sie bei sich tragt.

Stelle dem gegentliber eine Person dar, die widerstandig und
rebellisch ist. Was tragt sie und wie zeigt sie ihre Auflehnung
gegen das System? Zeichne alles ein, was sie braucht.


https://www.youtube.com/watch?v=-TSqjRgh2ZY
https://www.youtube.com/watch?v=-TSqjRgh2ZY
https://www.youtube.com/watch?v=miMLGReODg4&list=PLT9uYvVATfhDqePEMCYAJx-83iiosXH1N
https://www.youtube.com/watch?v=miMLGReODg4&list=PLT9uYvVATfhDqePEMCYAJx-83iiosXH1N
https://www.youtube.com/watch?v=miMLGReODg4&list=PLT9uYvVATfhDqePEMCYAJx-83iiosXH1N
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4. Zeichnen des Widerstandes

Zeichen des
Widerstandes

Arbeitsblatt 4:
Widerstandskartei
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* Fiir Details siehe auch:

https://www.

beratungsstelleextremismus.at/
wp-content/uploads/2023/09/
Verbotene_Symbole.pdf

https://infoklasse.de/
widerstandundprotest/

https://abfang.org/gewaltfreiheit/
erfolge-gewaltlosen-widerstands/
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Zeichen und Symbole sind in jeder Protestbewegung wichtig.
Sie sind Werkzeuge, die ein Gefuhl der Zugehorigkeit schaffen
und zugleich Unterschiede betonen. Die Zeichen sollen

die Ziele und Inhalte schnell und konzentriert nach auB3en
vermitteln. Es konnen graphische Zeichen sein, Farben,
bestimmte Kleidungsstlicke, Frisuren oder auch Gesten.

Um Bewegungen zu verhindern, die staatsfeindlich sind, sind
die Zeichen bestimmter Gruppen in Osterreich gesetzlich
verboten”.

In Italien hingegen ist staatsfeindliche und neofaschistische
Propaganda nur allgemein untersagt. Es gibt allerdings
klare Einschrankungen flir bestimmte Anlasse:

Zum Beispiel hat das italienische Innenministerium seit
2023 Fussballspielern verboten, die Nummer 88 auf ihrem
offiziellen Shirt zu tragen. Als Kurzel fur ,,Heil Hitler*

(H = 8. Buchstabe im Alphabet) war es mit anderen
Hinweisen auf Hitler und antisemitischer AuBerungen

in der italienischen Fussballszene aufgetaucht.

Lies die Karteikarten. Welche Zeichen kennst du? Welche
Information ist dir neu? Wie musste die Kartei erganzt
werden? Fuhre die Kartei weiter mit einem dir bekannten
Protestsymbol und schreibe auf, was es bedeutet,
recherchiere wer es verwendet und woher es kommt.


https://www.beratungsstelleextremismus.at/wp-content/uploads/2023/09/Verbotene_Symbole.pdf
https://www.beratungsstelleextremismus.at/wp-content/uploads/2023/09/Verbotene_Symbole.pdf
https://www.beratungsstelleextremismus.at/wp-content/uploads/2023/09/Verbotene_Symbole.pdf
https://www.beratungsstelleextremismus.at/wp-content/uploads/2023/09/Verbotene_Symbole.pdf
https://infoklasse.de/widerstandundprotest/
https://infoklasse.de/widerstandundprotest/
https://infoklasse.de/widerstandundprotest/ https://abfang.org/gewaltfreiheit/erfolge-gewaltlosen-widerstands/ 
https://abfang.org/gewaltfreiheit/erfolge-gewaltlosen-widerstands/
https://abfang.org/gewaltfreiheit/erfolge-gewaltlosen-widerstands/
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Regenbogenfahne 1

Die Regenbogenfahne wurde vor 500 Jahren in

den Bauernkriegen zum ersten Mal verwendet. Die
Aufstandischen rund um den Reformator und Revolutionar
Thomas Miintzer fiihrten 1525 eine weif3e Fahne mit

sich, auf der ein Regenbogen sowie die Worte ,,verbum
domini maneat in etternum“ (,,das Wort des Herrn bleibe
in Ewigkeit“) und ,,das ist das Zeichen des ewigen Bundes
Gottes” abgebildet waren. Der Regenbogen stand flir die
Verbindung zwischen Gott und den Menschen und wurde
zum Symbol der Bauernbewegung in Thiiringen.

Regenbogenfahnen 2

James William van Kirk war ein Geistlicher aus Ohio. Er
entwarf 1913 eine ,,Friedensflagge* mit Regenbogenstreifen,
Sternen und einem Globus. Ausgangspunkt war (auch) fiir
ihn der Regenbogen als biblisches Blindniszeichen von Gott
mit den Menschen.

Die Bandiera della Pace ist das Symbol der italienischen
Friedensbewegung. Sie wurde von dem Friedensaktivisten
Aldo Capitin entworfen und zum ersten Mal bei einem
Friedensmarsch am 24. September 1961 mitgetragen.
Harvey Milk war der erste bekennende schwule Amerikaner
in einem o6ffentlichen Amt der USA. Er beauftragte 1978
den Aktivisten und Kiinstler Gilbert Baker mit dem Entwurf
einer Flagge. Er nahte aus selbst gefarbten Stoffresten

das erste Exemplar. Pink stand fiir Sexualitat, Rot fiir

das Leben, Orange fiir Heilung, Gelb fiir die Sonne, Griin fiir
Natur, Tlrkis fir die Kunst, Blau fiir Harmonie und Lila fiir
Spiritualitat. Aus technischen Griinden wurden spater Pink
und Turkis weggelassen und die Farben auf sechs reduziert.
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Gelbwesten

Gelbe Warnwesten sind das Erkennungsmerkmal des
Mouvement des Gilets jaunes, einer Protestbewegung, die
2018 in Frankreich ihren Anfang nahm. Es gab nie eine
Anflihrerin oder eine Hauptperson bei dieser Bewegung.
Zunachst richteten sich die Proteste gegen die Erhohung
der Dieselpreise, spater wurde die Anhebung des
Mindestlohnes und der Pensionszahlungen gefordert und
schlieBlich auch mehr Mitbestimmung der Blirger:innen
an politischen Entscheidungen.

Erhobene Faust

Die erhobene Faust als Protestsymbol taucht Anfang

des 20. Jahrhunderts in Karikaturen auf und wird

bald zur Kampfgeste der Gewerkschaften und der
Arbeiterbewegung. Im Spanischen Biirgerkrieg wurde
die Faust von der Seite der Republik verwendet und

nach dem Zweiten Weltkrieg wurde sie zum ,,Gruf3 des
Sozialismus*“. Seither wird die Faust von antirassistischen
und feministischen Biirgerrechtsbewegungen genauso
genutzt wie von rechtsgerichteten Populisten.

Die erhobene Faust ) (U+270A) ist seit 2010 Bestandteil
des Unicode-Standards. Sie gehort zu den am haufigsten
verwendeten Emojis flir Kampagnen im Internet.
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Peace-Zeichen

Das ,,Friedenszeichen* wurde 1958 vom britischen Kiinstler
Gerald Holtom flir den Protestmarsch zum Kernwaffen-
forschungszentrum in der Nahe von London entworfen.
Der Kiinstler hatte die beiden Buchstaben N und D aus dem
internationalen Flaggenalphabet kombiniert, die beiden
Schriftzeichen stehen dabei fiir Nuclear Disarmament, also
atomare Abriistung. Um das Zeichen zeichnete er einen
Kreis, der die Weltkugel symbolisierte. In den kommenden
Jahren wurde das Zeichen von der Friedensbewegung auf
der ganzen Welt (ibernommen.

Mano cornuta

Um die Entstehung dieses Handzeichens ranken sich
mehrere Legenden: Persiphaé, die Gattin des kritischen
Konigs Minos hatte sich in einen weiBen Stier verliebt und
der daraufhin geborene Minotaurus war mit seinen Hérnern
der offensichtliche Beweis ihres Ehebruchs. Die Bewohner
Kretas sollen daraufhin den betrogenen Konig mit dieser
Handgeste gegriBt haben, um ihn zu verhéhnen.

Seit den spaten 1970er Jahren taucht das Zeichen in der
Metal-Szene auf, von der Band ,,Kiss* oder ,,Black Sabbath“
eingeflihrt. Elvis Presley soll allerdings schon 1956 seine
Hand wahrend des Singens so ins Publikum gehalten haben.
Ob die ,,Pommesgabel“ einfach ein Erkennungszeichen der
Metal-Fans ist oder auch Teufelshérner symbolisiert, bleibt
der personlichen Interpretation tiberlassen.
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ACAB-1312

Kombinationen von Buchstaben oder von Zahlen kdnnen
Erkennungsmerkmale bestimmter Gruppen sein. In der
linksextremen Szene Deutschlands und Osterreichs findet
sich beispielsweise die Abkiirzung A.C.A.B. Sie steht fiir
»All Cops are Bastards®, was sich frei Ubersetzen lasst

als ,,Alle Bullen sind Schweine“. In der Offentlichkeit finden
sich anstelle des Buchstabenkiirzels A.C.A.B. vielfach auch
Graffiti und Schmierereien mit den Zahlen 1312.

Die Kombination steht als Code fiir die Stelle der jeweiligen
Buchstaben im Alphabet.

Dies ist nur ein Beispiel. Extremistische Gruppierungen

in aller Welt und aller politischen Lager nutzen Zahlen-
und Buchstabencodes.

Anarcho - Zeichen

Der Anarchismus lehnt jede Art von Hierarchie und
Beherrschung von Menschen durch Menschen ab.
Anarchist:innen mochten Staaten und groB3e Organisationen
gewaltlos abschaffen und wollen, dass sich Menschen
freiwillig und gleichberechtigt in kleinen Kommunen und
Gruppen zusammenfinden. Die Anarchisten (ibernahmen
im 19. Jahrhundert ein Zeichen der Freimaurer und
machten es zum Symbol ihrer Sache. Zum ersten Mal
offentlich verwendet wurde es im Spanischen Blirgerkrieg
zwischen 1936 und 1939. Circolo Sacco e Vanzetti, eine
Jugendgruppe aus Mailand, propagierte das Anarchisten-
Zeichen 1968. Zuerst wurde es in ganz Italien popular,
um sich schlieBlich schnell weltweit auszubreiten. Das

A im Kreis soll fiir ,,Anarchie ist Ordnung* (Pierre Joseph
Proudhon) stehen oder fiir Neuanfang A aus dem Ende,
der Zerstorung O.
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Pussyhat

Die pinkfarbene Miitze mit den Katzenohren wurde 2016

in Los Angeles von der Architektin Jayna Zweiman und der
Drehbuchautorin Krista Suh im Vorfeld des Women’s March in
Washington DC im Januar 2017 entwickelt. Die Idee war, bei
den Frauenmarschen ein ,,Meer von rosa Hiiten“ zu schaffen,
um ein mutiges und kraftvolles visuelles Statement zu setzen.
Die Designerin Kat Coyle entwarf ein einfaches Strickmuster,
das sich lber die sozialen Medien wie ein Lauffeuer
verbreitete. Die als weiblich angesehene Tatigkeit des
Strickens wurde zum Medium der Solidaritat im Widerstand
gegen Angriffe auf feministische Errungenschaften und die
Gleichberechtigung der Geschlechter. Der Name ,,Pussyhat*
wurde unter anderem als Protest gegen die AuBerungen von
Donald Trump gewahlt, der sich die Freiheit herausnahm,
Frauen ohne ihre Zustimmung zu begrapschen, ,,sie bei der
Pussy (Muschi) zu packen“.Die Idee, revolutionare Mtzen zu
stricken war nicht neu: Wahrend der Franzdsischen Revolution
saBen Marktfrauen, die 1789 ihren eigenen erfolgreichen
Protest gegen das Establishment angeflihrt hatten, neben
der Guillotine und strickten ,,Jakobinermitzen®, die von den
Revolutionaren getragen wurden.

oo
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Wie geht Widerstand?
Inspirationen fur die
Erforschung von Protest
und Rebellion

Random Acts of Kindness
l[deensammlung fur
eine Freundliche Rebellion

Arbeitsblatt 5:
Komplimente

0@
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Random acts of kindness
Ideensammlung fiir eine
freundliche Rebellion

Eine Studie von Matt Weinstein und Dale Larsen aus den
1990er Jahren belegt, dass die Wahrscheinlichkeit, dass ein

Arbeitsblatt 5:
Komplimente

R

*Vortrag von Vera Birkenbihl:
https://www.youtube.com/
watch?v=sWA-04b1lI18

©

,Von einem guten Kompliment
kann ich zwei Monate leben.“
— Mark Twain, amerikanischer
Schriftsteller

Mensch einem anderen hilft, um das Vierfache zunimmt,
wenn die Person kurz vor der Situation ein Glickserlebnis
hatte; zum Beispiel, wenn sie in einem Automaten eine
Restmunze findet. Oder wenn die Insassen des vorigen
Fahrzeugs die Maut auch fur das Auto dieser Person bezahlt
hatten.

1999 stellt Oprah Winfrey in ihrer Sendung die
»Freundlichkeitskette® vor und regt an, solche Aktionen der
Freundlichkeit in die Welt zu setzen. Vera Birkenbihl bringt
diese Idee durch ihre Vortrage nach Europa.”

Das Grundprinzip: Du erweist einem anderen Menschen
einen kleinen Gefallen, tiber den er sich so freut, dass er sich
bedanken mochte. Du aber regst an, dass dieser Mensch,
statt dir zu danken, selbst einer anderen Person eine
Freundlichkeit erweist. Schon pflanzt sich die Freundlichkeit
in dieser Welt fort! Der Gefallen sollte unerwartet sein und dir
selbst auch Freude machen.

Was konnte so eine zufallige Freundlichkeit sein?

Keri Smith ist eine kanadische Kiinstlerin, die einige
ldeensammlungen fur eine interessantere Welt geschrieben
hat. Von ihrem ,,Guerilla Art Kit“ ist diese Anregung inspiriert.

Drucke die Komplimentekartchen aus und schneide sie aus.
Verteile sie an Orten, wo die Menschen sie nicht erwarten
wurden:

— Lege ein Kartchen auf ein Regal im Supermarkt.
— Lass es auf einem Tisch in einer Bar liegen.
— Geh in ein Kleidergeschaft und stecke ein Kartchen
in eine Hosen- oder Jackentasche der Ware,
die verkauft wird.
— Nimm ein Kartchen mit in die Kirche und lege
es in das Gesangsbuch.
— Klebe ein Komplimentekartchen mit Papierklebestreifen
neben den Spiegel der Schultoilette.
— Stecke ein Kartchen gut sichtbar in eine Ritze
an der Bushaltestelle.
— Lass eines im Bus zuruck.
— Lege ein Kartchen zwischen die Formulare im Postamt.

Fallen dir noch mehr Komplimente ein? Dann nichts wie los!


https://www.youtube.com/watch?v=sWA-04b1Il8
https://www.youtube.com/watch?v=sWA-04b1Il8
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WEISST DU WAS? ES GIBT DICH! DU BIST EXAKT DAS,

DESHALB IST WAS DU GERADE
ouBiSTEENAURIChTG! DS D v
DEWELTISTEN o ouer o DU BIST
GUTER ORT, DCHT BT LS UNFASSBAR
WEIL DU DA BIST! ' SCHGN!
ES IST
PERFEKT! ’;‘éﬁéﬂ ﬁ,‘}‘;j‘ﬂ’m S0 EIN GLijCK,
$0 WIE DU BIST! TR DASS ES DICH GIBT
WAS AUCH IN DEINEM oupsren  DIESE KARTE ERINNERT
LEBEN GESCHIEHT, ncrenoto chyyr,  DICH DARAN, DASS DU
oupisToaRI Dl NOEPARREATIZ apsouu EziGARTI
HAUPTPERSON! ; BIST. ZEIG DICH!
EGAL, WAS DU DENKST: WOW! DU BIST
DU BIST EIN DU BIST ES! EIN WUNDER,
WUNDERVOLLER WASKANNES ~ VON DEN ZEHEN BIS IN
MENSCH SCHGNERES GEBEN?  DIE HAARSPITZEN!
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